




山 さ え あ れ ば そ こ が 山 山 ア ー ト セ ン タ ー だ 、 と 信 じ る 。

そ う す る こ と で 、 自 分 が 自 分 と し て 生 き て い け る 、 と 信 じ る 。
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山 山 ア ー ト セ ン タ ー と は 、 京 都 府 福 知 山 市 の 山 間 部 ・ 三 岳 エ リ ア に あ

る 一 軒 の 古 民 家 … … の こ と で は な い 。 私 た ち が ふ と 遠 く を 見 つ め た 時

に 見 え る 山 山 、 そ ん な ど こ で も な い ど こ か 、 見 渡 す 限 り す べ て が 山 山

ア ー ト セ ン タ ー だ 。 三 岳 の 古 民 家 は な ん な の か と い え ば 、 見 渡 す 限 り

の 山 山 で つ な が る ア ー ト セ ン タ ー の 「 点 」 の 一 つ だ 。

三 岳 の 国 道 を 山 あ い に く ね く ね と 車 で 登 っ て い く と 、 古 民 家 に た ど り

着 く 。 車 を 置 い て 急 な 坂 を 登 っ て 玄 関 。 玄 関 か ら 和 室 を 抜 け る と 、 広

い 板 の 間 が 広 が っ て い て 、 奥 に は 薪 ス ト ー ブ が あ る 。 壁 面 や 天 井 に 目

を 凝 ら す と 、 絵 や ひ ょ う た ん な ど 、 こ れ ま で こ こ に 滞 在 し た 人 々 の 痕

跡 が 飾 ら れ て い る 。

こ の 古 民 家 は 、 6 年 間 に わ た っ て 山 山 ア ー ト セ ン タ ー の 代 表 ・ イ シ ワ

タ マ リ 一 家 の 生 活 の 場 で も あ っ た 。 だ か ら こ の 場 所 で は 、 ア ー ト に 触

れ る こ と は 食 事 や 睡 眠 と 同 じ よ う な も の で 、 生 活 や 人 生 と の 境 界 線 が

曖 昧 な も の だ っ た 。

襖 は 、取 り 外 し て い ろ ん な と こ ろ に 持 ち 出 さ れ 、イ シ ワ タ に よ っ て キ ャ

ン バ ス の 代 わ り に 使 用 さ れ た 。 大 き な 絵 が 描 か れ 一 枚 の 作 品 と な っ た

襖 は 、 そ の あ と 再 び 古 民 家 の 襖 と し て の 役 割 を 取 り 戻 し た 。 自 由 に 着

彩 さ れ た 襖 は 、 イ シ ワ タ 家 の 生 活 の な か で 、 子 ど も の キ ャ ン バ ス で も

あ り 続 け 、 作 品 の 余 白 に 、 あ る い は 作 品 の 上 か ら 、 新 た な 絵 が 重 な っ

て い っ た 。

春 に は 萌 黄 色 の 山 の 緑 が 夏 に 向 け て だ ん だ ん と 濃 く な る 。 秋 に は 赤 く

色 づ き 、 冬 に は 雪 に 覆 い 隠 さ れ 白 色 で 埋 め 尽 く さ れ る 。 季 節 と と も に

移 り 変 わ る 山 の 色 彩 に 、 古 民 家 を 彩 る 「 ら く が き 」 の 色 彩 が 重 な る 。

そ し て 「 と に か く 生 き よ う 」 と す る 山 山 ア ー ト セ ン タ ー に 、 人 と 人 と

を 結 び つ け る 。
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「 も が く イ シ ワ タ マ リ さ ん 」
か ら の 脱 却

イ シ ワ タ ： こ れ ま で 「 山 山
ア ー ト セ ン タ ー ＝ 私 が も が
い て る 姿 そ の も の 」 っ て い
う 印 象 が 強 か っ た と 思 う ん
で す 。 い ろ い ろ な ア ー テ ィ
ス ト が こ こ に 滞 在 し ま し た
が 、私 と 家 族 が こ こ に 住 ん で
い た か ら 「 滞 在 ＝ イ シ ワ タ
家 の 生 活 に 巻 き 込 ま れ る 」っ
て こ と だ っ た と 思 う し 。

- そ こ か ら 変 化 し た か っ た ？

イ シ ワ タ ： そ う 、「 見 渡 す 限
り の 山 山 が ア ー ト セ ン タ ー 」
と い う 壮 大 な ネ ー ミ ン グ の
実 態 が 「 も が く イ シ ワ タ マ
リ に 巻 き 込 ま れ る 」 だ け で
は 寂 し い と い う か 。

- 山 の 「 壮 大 さ 」 を 感 じ ら れ
た の っ て ど う い う 時 で す か ？

イ シ ワ タ ： こ こ に 引 っ 越 し た
時 で す 。 私 の 原 体 験 は 横 浜 の
ま ち で 過 ご し た 子 ど も 時 代 。
ぎ ゅ う ぎ ゅ う の 満 員 電 車 で 通
学 し て い た の で 、 そ の 感 覚 か
ら す る と 別 世 界 で し た 。

-夢 の 移 住 み た い な ？

イ シ ワ タ ： そ う い う わ け で
も な く て 。 も と も と 「 ア ー
ト 」 と か 「 表 現 」 と い う 活
動 を 軸 に 土 地 を 転 々 と す る
な か で 結 婚 し て 、こ こ に 引 っ

越 し た の は ち ょ う ど 初 め て
子 ど も が で き た 時 で も あ り
ま し た 。「 個 人 と し て の 私 」
の 居 場 所 が な く な っ て 、 急
に 「 家 族 の 中 の 私 」「 家 庭 の
主 婦 と し て の 私 」だ け に な っ
て し ま っ た 。 そ れ ま で よ り
ど こ ろ に し て い た 「 自 分 」
と か 「 ア ー ト 」 が 突 然 消 え
て し ま っ た こ と へ の と ま ど
い の ほ う が 大 き か っ た で す 。

-そ の 時 点 で は「 執 着 」が あ っ
た わ け で す ね 。

イ シ ワ タ ： は い 。 そ こ か ら
救 っ て く れ た の が 地 域 の 人
た ち で し た 。 壮 大 な 山 に 抱
か れ て 暮 ら す 人 た ち は 、 良
い 意 味 で 人 間 の ち っ ぽ け さ
や 何 も で き な さ を 受 け 止 め
て い る と い う か 、 爽 や か な

「 こ だ わ ら な さ 」 を 持 っ て い
る 。 そ れ で い て 各 々 が 各 々
の ペ ー ス で 過 ご し て い る 。
山 の 景 色 に は 、 自 分 を が ん
じ が ら め に し て き た も の を
ス ッ と 手 放 し て し ま え る よ
う な ス ケ ー ル 感 が あ り ま す 。
ど う に も な ら な い こ と を 、
山 に 託 し て し ま え る 。

-それで、山山アートセンター

イ シ ワ タ ： そ れ ま で の 私 は
「 自 分 」 に も 「 ア ー ト 」 に
こ だ わ り す ぎ て い た ん だ な
と 。 生 き る よ り ど こ ろ を 見
失 い そ う に な っ た そ の 時 に 、

「 ア ー ト だ ろ う が な か ろ う

が 、 と に か く 生 き よ う 」 っ
て い う キ ャ ッ チ コ ピ ー に 繋
が っ て い き ま し た 。

- な る ほ ど。 そ ん な「 山 の 壮
大さ」にふさわしい姿として、

「 山 山 ア ー ト セ ン タ ー ＝ イ シ
ワ タ マ リ 個 人、 か ら 脱 却 し よ
う 」 と い う こ と な ん で す ね。
脱 却 し た 姿 っ て ど う い う も の
なんでしょうか。

イ シ ワ タ ： 私 以 外 の い ろ ん
な 人 が 各 々 の ペ ー ス で 生 き
て い る よ う す が 見 え る 、 と
い う 状 態 だ と は 思 う 。 こ こ
三 岳 は 象 徴 的 な 拠 点 で す
が 、 昨 年 私 た ち 家 族 は よ そ
へ 引 っ 越 し た の で 、 こ れ も
ひ と つ の ス テ ッ プ と 捉 え て
い ま す 。 過 疎 地 な の で 、 当
初 は 地 域 の 方 た ち に 「 あ な
た た ち も 出 て い っ て し ま う
の ね … … 」 っ て い う な ん と
も 忘 れ が た い 表 情 を 向 け ら
れ た の で す が 、 今 は 「 あ れ 、
出 て い っ た か と 思 っ た ら
し ょ っ ち ゅ う 来 る や つ だ な 」
と 拍 子 抜 け さ れ て る と 思 い
ま す 。「 出 て い く ／ 留 ま る 」
の 二 択 じ ゃ な い 、 も っ と お
も し ろ い 関 係 に な り た い っ
て こ と を 伝 え て い け た ら い
い な … … と 。

あ れ も 山 と い え ば 山

-この場所が生活の場所じゃな
くなって、これからどんな風に
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利用されていくんですか？

イ シ ワ タ：も と も と ア ー テ ィ
ス ト ・ イ ン ・ レ ジ デ ン ス （ ＝
A I R  ※ ア ー テ ィ ス ト を 招 き 、
滞 在 お よ び 作 品 制 作 場 所 を
提 供 す る 取 り 組 み ） を や り
た い と 考 え て ま し た 。 こ こ
の 環 境 は 「 不 便 」 で す が 、
創 作 活 動 に お い て は そ れ を
プ ラ ス に 捉 え る ア ー テ ィ ス
ト も 少 な く な い は ず 。

−−こ の ご 時 世 な ん で 、 遠 方 の
ひ と を 招 く 事 業 を 本 格 的 に
は 動 か し づ ら い 面 も あ る か
と も 思 い ま す が 、 じ っ く り
A I R に 取 り 組 ん で い く ？

イ シ ワ タ ： A I R を 含 め 、 取
り 組 み の 方 向 性 は 大 き く 分
け る と ふ た つ あ っ て 、 ひ と
つ は こ の 地 域 に 暮 ら す 人 た
ち と 向 き 合 う こ と 、 も う ひ
と つ は 遠 く の 人 た ち と つ な
が る こ と 。

- 地 域 の 人 た ち に 向 き 合
う っ て い う の は ？

イ シ ワ タ ：「 高 齢 者 福 祉 」 と
い う 文 脈 で 今 ど ん な こ と が
話 さ れ て い る の か を リ サ ー
チ し つ つ 、「 高 齢 者 」 と い う
集 団 で は 括 り き れ な い 、 目
の 前 の ひ と り ひ と り に 出 会
わ せ て い た だ く 。 こ の 数 年
で 地 域 の お 年 寄 り に 向 け た

「 よ り あ い み た け サ ロ ン 」 を
や っ て き ま し た が 、 少 人 数

ま す 。 立 場 が 決 め ら れ て い
る と お 互 い 窮 屈 だ と 途 中 で
気 づ い て 。「 そ れ ぞ れ が 力 を
持 ち 寄 る こ と で と に か く 生
き よ う と す る 」 っ て い う と
こ ろ が 山 山 ア ー ト セ ン タ ー
ら し い な と 思 っ て い ま す ね 。

意 味 深 な 余 白

-2 0 2 0 年 は ど ん な 1 年 だ っ
た ん で し ょ う か 。

イ シ ワ タ ：「 あ ん な こ と し た
い 、こ ん な こ と も し た い 」 っ
て 生 き 急 い で 詰 め 込 ん で し
ま う タ イ プ な の で す が 、 こ
の 1 年 は 、 結 果 の 出 し に く
い 余 白 の 多 い 年 だ っ た と 思
い ま す 。

-余 白 で す か 。

イ シ ワ タ ： は い 。 誰 も が コ
ロ ナ の 影 響 を 受 け て 、 ふ だ
ん と 違 う 時 間 の 過 ご し か た
を し た り 、 考 え る 時 間 が 増
え た り し た と 思 い ま す が 、
私 は 「 と に か く 生 き よ う 」
と い う テ ー マ の 核 心 に さ ら
に 迫 っ た と い う か 。

- 初 心 に か え れ た っ て い う
こ と で す か 。

イ シ ワ タ ： 初 心 に か え っ た
と い う か 、「 こ の 状 況 で “ と
に か く 生 き よ う ” っ て ど う い
う こ と だ ろ う 」 っ て い う 整

2
0
2
1
年
1
月
20
日

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施

代
表
・
イ
シ
ワ
タ
マ
リ
に
聞
く

し か も 野 外 で 集 ま る よ う な
し く み を 増 や し た い 。「 畑 サ
ロ ン 」 も そ の ひ と つ で す 。

- 遠 く の 人 た ち と つ な が
る っ て い う の は ？

イ シ ワ タ ： オ ン ラ イ ン で 実
施 し て る 「 山 山 よ も や ま 相
談 室 」。 関 わ っ て る 人 た ち は
遠 く に い る け れ ど 、 じ つ は
山 に 縁 が あ る 人 が 多 か っ た
り も し て 。 何 度 か 喋 る う ち
に あ る 日 「 そ う い え ば 奈 良
の 生 駒 山 に 引 っ 越 す ん だ 」
と か 「 友 人 が フ ィ リ ピ ン で
山 を テ ー マ に 作 品 制 作 し て
い て 」 と か 。 イ ン ド の ヒ マ
ラ ヤ 山 麓 と の 交 流 が 生 ま れ
た り 。 都 会 に い て も 何 か の
拍 子 に ふ と 山 っ ぽ い も の に
遭 遇 し て 「 あ っ こ れ も 山 ？ 」
と 思 っ た り と か ね 。 大 都 市
間 の ネ ッ ト ワ ー ク で は な い

「 世 界 中 の 山 の 見 え る と こ
ろ の ネ ッ ト ワ ー ク （ 心 理 的
な ？ ）」 に 興 味 が あ り ま す 。
私 が 今 い る 場 所 は そ も そ も
ど こ か ら も 遠 い か ら 、 こ の
１ 年 で オ ン ラ イ ン で つ な が
る 習 慣 が つ い た の は あ り が
た い で す ね 。

- 山 山 よ も や ま 相 談 室 は 、
ど う い う 相 談 室 ？

イ シ ワ タ ： テ ー マ は 特 定 せ
ず 「 相 談 す る 側 ／ さ れ る 側 」
の 立 場 を 取 り 払 っ て お 互 い
に 相 談 し あ う 場 、 と し て い

理 が つ い た 。 あ る 意 味 で は
飛 躍 の 年 だ っ た と い え る し 、
と は い え 具 体 的 な ア ウ ト
プ ッ ト は 今 年 は 出 な い 。 し
い て い え ば 「 意 味 深 な 余 白 」
の よ う な １ 年 。 加 え て 、 初
夏 に 第 ３ 子 の 妊 娠 が 発 覚 し
た の で 、 個 人 的 に も ほ ん と
う に 全 然 動 け な い 年 で し た 。

- 余 白 み た い な 過 ご し 方 を
余 儀 な く さ れ ま す ね 。

イ シ ワ タ ： 妊 娠 中 は 頭 が ボ
ン ヤ リ し て 布 団 か ら ろ く に
起 き 上 が れ ず 、 嘔 吐 に あ け
く れ な が ら 毎 日 を な ん と か
や り 過 ご す し か な い の で す
が 、 何 も し て い な い よ う に
見 え て 実 は お な か の 中 で 別
の 人 間 が ぐ ん ぐ ん 成 長 し て
い る っ て な ん だ か 不 思 議 で
す よ ね 。 こ の 1 年 の 過 ご し
か た と し て は あ る 意 味 ふ さ
わ し か っ た か も し れ な い 。
何 も 動 い て い な い よ う に 見
え て も 、 水 面 下 で は 何 か が
生 ま れ て 変 化 し て る … … 山
山 ア ー ト セ ン タ ー に と っ て
も そ ん な 年 だ っ た ん じ ゃ な
い か な と 思 っ て ま す 。
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 「 も が く イ シ ワ タ さ ん 」 に 巻 き 込
ま れ て 山 山 ア ー ト セ ン タ ー の 運 営
に 携 わ る 人 々 は 、 福 知 山 ・ 綾 部 ・
宮 津 ・ 京 丹 後 と い う 近 隣 市 町 に 散
ら ば っ て い る 。山 山 的 に い え ば「 こ
の あ た り 」 な の だ け ど 、 近 く て 遠
く て 、 な か な か 直 接 会 え な い 。
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1 . わ た し を 介 護 す る と き に 読 ん で ほ し い A t o Z
個 人 の 生 活 歴 ・ 個 人 史 ・ 価 値 観 に ま つ わ る A か ら Z の
キ ー ワ ー ド を 抽 出 す る イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 実 施 。
人 そ れ ぞ れ が 介 護 さ れ る 立 場 に な っ た と き に 携 帯 で き る も
の を つ く る こ と を 想 定 。 今 年 度 時 点 で は 、 入 所 お よ び 通
所 施 設 利 用 の お 年 寄 り や 、 医 療 関 係 の 仕 事 を す る ひ と へ の
イ ン タ ビ ュ ー を 試 み た 。 イ ン タ ビ ュ ー を し て い く に つ れ 、
介 護 に お け る 「 当 事 者 」 と は 、 介 護 を 受 け る 「 1 . わ た し 」
だ け で な く そ の 「 2 . 家 族 」 も 含 ま れ る こ と に 気 づ い た 。
本 事 業 を 進 め る に あ た っ て は 、 1 . わ た し 、 2 . 家 族 、 3 . 第
三 者 と い う ３ つ の 立 場 の 人 が 揃 う 必 要 が あ り そ う （ 1 . 2 の
二 者 だ け で も き っ と 進 ま な い 気 が し て い る 。 と こ ろ で 「 家
族 」 っ て な ん だ ろ う ？ こ れ 、 実 は 簡 単 な 話 で は な い 。）

1 . わ た し を 介 護 す る と き に 読 ん で ほ し い A t o Z
2 . よ り あ い み た け サ ロ ン ＆ 畑
3 . 山 山 A I R ＆ 三 岳 地 域 研 究
4 . 山 山 よ も や ま 相 談 室

2 . よ り あ い み た け サ ロ ン ＆ 畑
京 都 府 福 知 山 市 三 岳 地 区 に て 、 月 １ 回 、 お 年 寄 り 対 象 の つ ど い の 場 づ く り を 試 み て き て
4 年 目 。 コ ロ ナ 禍 も 相 ま っ て 参 加 人 数 が 激 減 す る な か 、 実 施 ・ 中 止 の 判 断 も ア ナ ウ ン ス
も 難 し く 、 地 域 の お 年 寄 り は そ も そ も ど ん な も の を 求 め て い る の か ／ い な い の か 、 こ れ
を 機 に も っ と 個 別 の 声 を 聞 か せ て い た だ く こ と に し た 。
畑 サ ロ ン （ 野 外 で の つ ど い ） も 併 せ て 実 験 し つ つ 、 民 生 委 員 さ ん と お 話 さ せ て い た だ く
機 会 も 増 え た 。 月 日 を 重 ね る ご と に つ く づ く 思 う の は 、 こ ち ら が 何 か し て あ げ る な ど と
思 う の は 馬 鹿 げ て い て 、人 生 の 先 輩 方 は い つ も 私 よ り １ 枚 も ２ 枚 も う わ て だ と い う こ と 。
そ れ を 受 け 入 れ る こ と か ら し か 何 も 始 ま ら な い よ う に も 思 う 。 と は い え 、 私 は 車 を 運 転
で き る 、と い う こ と も 事 実 な の で 、山 の 下 に 住 む お ば あ ち ゃ ん を 山 の 上 に 住 む お ば あ ち ゃ
ん と 久 し ぶ り に 出 会 わ せ て あ げ ら れ た 、 と い う で き ご と は 私 に と っ て も 嬉 し か っ た 。 山
の 下 の お ば あ ち ゃ ん も 山 の 上 の お ば あ ち ゃ ん も 久 し ぶ り す ぎ て お し ゃ べ り が 止 ま ら な く
て 、 甘 納 豆 と 塩 飴 を 交 換 し て い た の が か わ い か っ た 。 も っ と 長 い こ と 気 軽 に お し ゃ べ り
さ せ て あ げ ら れ た ら 良 か っ た の に な と 思 う 。 そ し て 、 そ の く ら い の こ と し か で き な い 。

三 岳 地 区 に ポ ツ ポ ツ と 点 在 す る か か
したち（住民グループ「三岳かかしの
笑学校」の作品）と記念撮影する蛇谷
りえ氏。
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3 . 山 山 A I R ＆ 三 岳 地 域 研 究
三 岳 地 区 内 の 空 き 家 物 件 を 活 用 し た ア ー テ ィ ス ト・イ ン・レ ジ デ ン ス （ 以 下 、A I R ） 事 業 。
A I R と は 国 内 外 か ら 訪 れ た ア ー テ ィ ス ト に 一 定 期 間 の 滞 在 ・ 制 作 場 所 を 提 供 す る 取 り 組
み の こ と 。 2 0 1 5 年 か ら 2 0 1 9 年 に か け て 、 同 物 件 は イ シ ワ タ の プ ラ イ ベ ー ト な 生 活 拠
点 で も あ り 、 ゲ ス ト は イ シ ワ タ の 家 族 生 活 と な い ま ぜ に な り な が ら 滞 在 期 間 を 過 ご し て
き た が 、 2 0 1 9 年 に イ シ ワ タ 一 家 は 生 活 拠 点 を 引 っ 越 し 。 改 め て 空 き 家 物 件 と し て 活 用
方 法 の 模 索 が 始 ま っ た 。
と は い え コ ロ ナ 禍 の 影 響 を 受 け 、 海 外 お よ び 国 内 の 都 市 圏 か ら の ゲ ス ト の 滞 在 予 定 は す べ
て 延 期 。 大 き な 進 展 は で き な か っ た も の の 、 タ カ ハ シ ‘ タ カ カ ー ン ’ セ イ ジ 氏 が 来 訪 し て
地 域 の 伝 統 芸 能 で あ る 「 練 り 込 み 太 鼓 」 に つ い て の イ ン タ ビ ュ ー を 行 な っ た り 、 空 き 家
物 件 の 今 後 の 空 き 家 活 用 方 法 に つ い て 蛇 谷 り え ・ 三 宅 航 太 郎 両 氏 が リ サ ー チ を 行 な っ た り
と 、 地 域 の 中 で A I R を 展 開 し て い く た め の 小 さ な ヒ ン ト を 少 し ず つ 積 み 重 ね て い く こ と
が で き た 。イ ン タ ビ ュ ー に 協 力 し て く だ さ っ た

素敵な親子。
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相 談 の テ ー マ や 目 的 は 特 定 せ ず 、
「 相 談 す る / さ れ る 」 と い う 立 場 を 取 り 払 い 、
「 相 談 す る 」 こ と 自 体 に ど の よ う な 作 用 が あ る の か 、
実 践 し な が ら 思 考 し ま す 。

ー 方 針ー

1 . 相 談 と は 、
具 体 的 に 何 か の 解 決 を 目 指 す こ と で は な く 、
心 の モ ヤ モ ヤ を 対 話 す る こ と 。

2 . 相 談 員 と は 、
相 談 者 自 身 で あ り 、
個 々 の 経 験 や 知 識 、 想 像 力 を も っ て 他 者 を 歓 迎 す る 人 の こ と 。

3 . 相 談 者 と は 、
日 頃 の 生 活 や 仕 事 の 中 で 、 風 穴 を 求 め る す べ て の 人 の こ と 。
発 言 せ ず と も 、 相 談 者 の 話 に 耳 を 傾 け る こ と が で き る 人 。

ーーーーーーーー

第 1 回 緊 急 事 態 宣 言 下 に あ っ た 2 0 2 0 年 5 月 に 、 Z o o m を 活 用 し た オ ン ラ イ ン 相 談 室 を 試
験 オ ー プ ン 。

「 シ ー ズ ン 1 （ 2 0 2 0 年 5 ー 9 月 ）」 で は 週 １ 回 １ コ マ 3 0 分 で 募 集 し た 「 悩 み 相 談 」 に 美 術
関 係 者 た ち が 「 相 談 員 」 と し て 応 じ る 形 式 と し 、 最 終 回 は 公 開 ト ー ク 形 式 で イ シ ワ タ マ リ
の 「 悩 み 相 談 」 を 囲 ん だ 。
こ れ を ふ ま え て 「 シ ー ズ ン 2 （ 2 0 2 0 年 1 0 月 ー 2 0 2 1 年 1 月 ）」 で は 、美 術 家・デ ザ イ ナ ー・
医 療 関 係 者 ・ 宿 泊 施 設 経 営 者 ・ 主 婦 と い っ た 多 様 な メ ン バ ー が 集 い 「 そ も そ も 相 談 の 場 と
は ど の よ う な も の で あ れ ば よ い か 」 を 考 察 。 週 １ 回 の ミ ー テ ィ ン グ や 、 既 存 の 相 談 機 関 へ
の ヒ ア リ ン グ な ど を 経 て 2 0 2 1 年 以 降 の 方 針 を 定 め た 。

「 シ ー ズ ン 3 （ 2 0 2 1 年 春 〜 ）」 で は 「 相 談 員 ＝ 相 談 者 」 と し て 対 話 す る 仲 間 を 広 く 募 集 。
w w w . y a m a y a m a - a r t . c o m

【 相 談 員 （ 参 加 順 ）】
イシワタマリ ( 山山アートセンター )、石神夏希 ( 劇作家 )、笠間弥路 ( 美術家 )、青木彬 ( インディペンデント・ 
キュレーター )、タカハシ ‘ タカカーン ’ セイジ ( すごす / センター / 家 /AIR)、朝重龍太 ( 地域アートマネー
ジャー )、守本陽一 ( 医師 )、犬飼沙絵（主婦美術家）、森ちあき ( 診療所スタッフ )、古川絵美 ( 作業療法士 )

【 ビ ジ ュ ア ル デ ザ イ ン 】 三 宅 航 太 郎 ( う か ぶ  L L C )

【 ヒ ア リ ン グ ・ 編 集 】 蛇 谷 り え ( う か ぶ  L L C )

4 . 山 山 よ も や ま 相 談 室

（新型コロナウイルス感染症の影響に伴う京都市文化芸術活動緊急奨励金および京都府文化活動継続支援補助金採択事業）
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　 I R ▶︎ A I R （ ア ー テ ィ ス ト ・ イ ン ・ レ ジ デ ン ス ）
国 内 外 か ら 招 い た ア ー テ ィ ス ト に 一 定 期 間 、 滞 在 制 作 場 所
を 提 供 す る 取 り 組 み 。 山 山 で は 、 福 知 山 市 三 岳 地 区 の 古 民
家 物 件 を お も な 拠 点 に 2 0 1 5 年 1 2 月 か ら 現 在 ま で 、 不 定
期 な が ら 小 さ な A I R 活 動 を 続 け て い る 。

　 u k a t s u ▶︎ い ろ い ろ や っ て み る 部
山 山 の 前 身 と し て 2 0 1 5 年 元 旦 に 発 足 し た 【 気 に な る 場 所
や ひ と を 一 緒 に 訪 ね た り 、 気 に な る 本 ・ 映 画 ・ 音 楽 ・ テ レ
ビ 番 組 を 共 有 す る な ど の き っ か け を 通 じ て 、 お 互 い が や っ
て み た い こ と に ゆ る や か に 寄 り 添 い 合 う 、 地 域 の 部 活 動 で
す 。 や っ て み た い ひ と が 2 人 以 上 い れ ば 一 緒 に や っ て み ま
す 】 と い う 、 何 か 言 っ て る よ う で 何 も 言 っ て な い 部 。 そ れ
で も と に か く 旗 を 掲 げ て み た こ と で 人 が 集 い 始 め 、 新 陳 代
謝 を 繰 り 返 し な が ら 現 在 の 山 山 に つ な が っ て い ま す 。→「 K 」
参 照 。

　 h i i k i ▶︎ 地 域 包 括 支 援 ケ ア シ ス テ ム
誰 も が 人 生 の 最 後 ま で 住 み 慣 れ た 地 域 で 自 分 ら し い 生 活
を 続 け ら れ る よ う 、 地 域 内 で 助 け 合 う 体 制 を つ く ろ う と
す る 国 の 方 針 。 国 の 少 子 高 齢 化 の 実 情 を 鑑 み 、 2 0 2 5 年
を 目 処 に そ れ ぞ れ に 地 域 の 実 情 に あ っ た 医 療 ・ 介 護 ・ 予
防 ・ 住 ま い ・ 生 活 支 援 が 一 体 的 に 提 供 さ れ る シ ス テ ム 構
築 を 推 進 す る 。 行 政 の ロ ジ ッ ク で い え ば そ う い う こ と に
な る 。 山 山 的 に 翻 訳 す る と ど う い う こ と に な る か 。 そ の
落 と し ど こ ろ を 探 る 日 々 で あ る 。

　 o k k o i s e ▶︎ ド ッ コ イ セ
福 知 山 市 民 の 合 言 葉 。 明 智 光 秀 に よ る 福 知 山 城 修 復 工 事
に 携 わ っ た 人 々 の 掛 け 声 が 起 源 と さ れ る 。 → 「 F 」 参 照 。

　 h o n - n o - s e k a i ▶︎ 絵 本 の 世 界 の 絵 画 教 室
2 0 1 5 年 か ら 2 0 1 9 年 に か け て 行 わ れ た 絵 画 教 室 。 ユ ニ ー
ク な 地 域 住 民 た ち が 集 い 、 毎 回 さ ま ざ ま な テ ー マ の も と で
お 互 い の 表 現 世 界 を 味 わ っ た 。 綾 部 市 中 央 公 民 館 で 2 年
間 実 施 の の ち 、 農 家 民 宿 イ ワ ン の 里 で の ラ ン チ 付 き 教 室 へ
と 変 遷 。

A

B

C

D

E

F

I

J

G

H

　 u k u c h i y a m a ▶︎ 福 知 山
山 山 の 代 表 が 暮 ら す 地 方 都 市 。 京 都 府 な の に 京 都 駅 か ら 特
急 で １ 時 間 半 、 そ れ さ え 近 隣 市 町 村 か ら す れ ば 「 都 会 」 で
あ る と い う 事 実 が 東 京 圏 出 身 者 に は 受 け 入 れ づ ら く 、 愚 痴
を 言 っ て は た び た び 地 元 出 身 者 と の ケ ン カ の 火 種 と な っ た 。
古 来 よ り 数 々 の 災 害 や 鬼 伝 説 と と も に 暮 ら し 、 市 の キ ャ ッ
チ コ ピ ー を「 い が い と ！ 福 知 山 」と す る 独 特 の セ ン ス に 年 々
愛 着 が 増 し 、 今 や す っ か り た だ の 地 元 の 主 婦 と 化 し た 代 表 。

　 a k k o ▶︎ 山 山 こ ど も ア ー ト 学 校
子 ど も た ち が 自 分 な り の 歩 き 方 を 獲 得 し て い く こ と を 願 う
学 び 場 、 先 生 が な る べ く ノ ウ ハ ウ を 教 え ず 、 子 ど も た ち が
自 分 の 感 覚 を 萎 縮 せ ず に 試 せ る 場 と し て 、 2 0 1 8 年 4 月 福
知 山 公 立 大 学 学 食 で ス タ ー ト 。 2 0 1 9 年 よ り 福 知 山 市 新 町
商 店 街 シ ン マ チ サ イ ト で 月 １ 回 、 日 曜 日 に 開 催 し た が 、 講
師 た ち の 実 の 子 ど も た ち の 協 力 を 得 に く い ま ま コ ロ ナ 期 に
入 り 休 眠 状 態 。 復 活 の 手 だ て を 練 っ て い る 。

　 y o u t a n  O u k o k u ▶︎ ひ ょ う た ん 王 国 み た け （ 三 岳 ）
山山発足以来おもな拠点となっている福知山市山間部の過疎集
落、 三 岳 地 区。 約 30 年 前、 住 民 た ち が ひ ょ う た ん 栽 培 に 精 を
出 し、 ひ ょ う た ん 音 頭 を 踊 り、「 ひ ょ う た ん 王 国 み た け 」 と し
て名を馳せたという。そこに「アート」という言葉こそないが、
住 民 と の 会 話 の 糸 口 は ひ ょ う た ん に あ る …… と い う 気 が し た。
故、ひそかに「ひょうたんからこま計画」と名付けて畑スキル
を学び続けているが、ひそかすぎてあまり功績を出していない。

 s h i w a t a  M a r i ▶︎ イ シ ワ タ マ リ  
山 山 代 表 。 横 浜 市 出 身 、 福 知 山 市 在 住 の 美 術 家 。「 ア ー ト 」
が 誰 か ら も 必 要 と さ れ て い な い 地 域 社 会 に 移 り 住 ん だ 自 分
自 身 の 困 り ご と を 糧 に 山 山 を 立 ち 上 げ た 。自 称・逆 境 フ ェ チ 。

　i t s u - w a ▶︎ じ つ は 福 祉
山山の野望は「アートに軸足を置きつつよくよく考えるとじつ
は 福 祉、 と い う さ り げ な い 場 を つ く る こ と 」。 し か し そ の た め
には「福祉」という領域に閉じ込められたさまざまな現実を真
摯に学び、アタックしていかなければならない。→「X」参照。
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　 o n o a t a r i ▶︎ こ の あ た り の し ん ぶ ん
「 い ろ い ろ や っ て み る 部 」 メ ン バ ー を 中 心 に 、 そ の 時 々 に
出 会 っ た 人 を 巻 き 込 み な が ら 2 0 1 5 年 1 0 月 か ら 約 3 年
間 毎 月 発 行 し 続 け た フ リ ー ペ ー パ ー 。 ハ サ ミ と の り と 油
性 ペ ン で で き た 原 稿 を 輪 転 機 で A 3 両 面 印 刷 し て 手 折 り 、
京 阪 神 の 都 市 部 や 山 陰 広 域 へ 郵 送 し た ほ か 、 福 知 山 市 三
岳 地 区 約 2 3 0 軒 に は 全 戸 配 布 し た 。 巻 き 込 ま れ た 人 た ち
の 負 担 が 大 き い こ と に 気 づ き 休 刊 と な っ た が 、 幻 の よ う
な 謎 の し ん ぶ ん の 存 在 が さ ま ざ ま な 物 語 を 産 ん だ の も 事
実 。 現 在 も 時 た ま 発 行 さ れ る こ と が あ る 。 → 「 S 」 参 照 。

　i v e ▶︎ と に か く 生 き よ う
「さまざまな人が力を持ち寄ってとにかく生きようとすること」
が第一義。「アートだろうがなかろうが とにかく生きよう」と
いうスローガンは “ アート ” の箇所を “ 優勝 ” “ 出世 ” “ 結婚 ”
など、各々が執着しているありとあらゆるキーワードに置き換
えて活用することができる。

　  o c h i y o r i ▶︎ 持 ち 寄 り ご は ん 会
山山でつどいの場をつくる際に度々行なってきたのが、ひとり
一品持ち寄りごはん会。ちょっと作りすぎたお惣菜やそこらへ
んの店屋物もテーブルに並ぶと贅沢な気持ちになるし、初めま
してのひとの暮らしや人となりが垣間見られて楽しい。そして
コロナ到来によって完全 NG なつどい方となる。→「Q」参照。

　 a n i ▶︎ 結 婚 っ て な に ？
少子高齢化対策として地域社会にのしかかってくる「婚活」「子育て
支援」「移住促進」といったキーワードに踏み込んでいく企画として、
2016 年夏に行なったプロジェクト。「凡人ユニット」（内田聖良＋清
水都花）を招聘し、依然として保守的な結婚観を持つ地域コミュニ
ティの中で「結婚ってなに？座談会」や住民インタビュー撮影、そ
れを元に振り付けしたぼんおどりの制作を行なった。山山 AIR 事業・
第 2 弾にして、「結婚／出産／子育てへのとまどい」という山山誕生
の動機にせまった重要な企画。→「A」参照。
　
　 b u r o s h i k i ▶︎ 大 風 呂 敷

「見渡す限りの山山をアートセンターに見立てる」。そう、この、
実態のない大風呂敷だけが山山アートセンターのよりどころ。
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　e r f o r m a n c e ▶︎ パ フ ォ ー マ ン ス
2015 年 12 月、 山 山 初 の AIR 事 業 と し て 韓 国・ 済 州 島 か ら マ
ヤ・シンジ・ジョンとヤンヂャを招聘。マヤ氏のアコーディオ
ン、ヤンヂャ氏のダンス、山山代表のライブペインティングを
併せたパフォーマンスを福知山市内数カ所で行なったのが、事
実上の山山アートセンターの幕開け。ちなみに「パフォーマン
ス」とは演劇・音楽・ダンスほか身体を使ったあらゆる表現に
つ い て 用 い ら れ る 言 葉。 代 表 は 18 歳 の と き に 東 京 で 始 め た ラ
イブペインティング（人前で絵を描く行為）をきっかけにスペ
インに渡り、そこから世界各地の「パフォーマンス・アーティ
スト」たちと交流を広げていった経緯を持つ。→「A」参照。

　 - k e i - s h i t s u ▶︎ や ま や ま 休 憩 室
山間部の「三岳会館」の 1 階和室をとりあえず毎週開けておく、
という山山初期の取り組み。夕方からは一品持ち寄りごはん会
とし、「どなたでもどうぞ」に対して遠方からもちらほら人が集
い 出 し た い っ ぽ う で 近 隣 住 民 か ら は 敬 遠 さ れ が ち だ っ た た め、
のちに地区在住高齢者対象「よりあいみたけサロン」へと変遷。

　 E D ▶︎ 赤
代 表 は 赤 髪 。

　  a n - i n ▶︎ 山 陰
京 都 府 北 部 、兵 庫 県 北 部 、鳥 取 県 、島 根 県 を あ わ せ て「 山 陰 」
と よ ぶ（ ※ 場 合 に よ っ て 範 囲 や 定 義 は 異 な る ）。山 山 に と っ
て の 「 こ の あ た り 」 は 、 現 行 の 行 政 区 分 に よ る 「 地 域 」 以
上 に こ の「 山 陰 」の 文 化 圏 を イ メ ー ジ し て い る こ と が 多 い 。

　 e r a ▶︎ 山 の 上 の お 寺 で ヨ ガ
三 岳 山 中 腹 か ら の 絶 景 を 望 む 金 光 寺 で 行 な っ て い る ヨ ガ
ク ラ ス 。 か つ て 山 岳 信 仰 の メ ッ カ と し て 栄 え た 同 地 で 行 う
ヨ ガ は 別 格 。 四 季 折 々 の 自 然 の 美 し さ を 味 わ え る 。

 　 n - e i ▶︎ 運 営 に 携 わ る 人 々
WEB サイトの更新や広報物の郵送、領収書の管理や畑の草刈り……
こまごまとした作業をサポートしてくれる人々が、福知山市・綾部市・
宮津市・京丹後市に散らばっている。「AIR」「いろいろやってみる部」

「絵本の世界の絵画教室」 「やまやま休憩室」などなどをきっかけに出
会ったいろんな人々。→「A」「B」「E」「Q」および p.12-13 参照
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V　 a s c o ▶︎ バ ス ク
代 表 が 2 0 代 の 頃 に A I R で 約 2 年 間 暮 ら し た ス ペ イ ン 北
部 地 方 。 と に か く 海 外 で 経 験 を 積 み た い 一 心 で 出 向 い た
も の の 、 国 の 違 い 以 上 に 、「 田 舎 社 会 」 で の 生 き て い き
方 が わ か ら ず に 転 落 。 こ の 経 験 が 山 山 の 布 石 と な っ て い
る 。 ち な み に 地 理 的 条 件 や 気 候 が や や 京 都 府 北 部 に 似 て
い る 。 → 「 A 」 参 照 。

 　 a t a s h i - o  - K a i g o ▶︎ わ た し を 介 護 す る と き に 読 ん で
ほ し い A t o Z
2 0 1 9 年 3 月 に 福 知 山 A t o Z 研 究 所 か ら 発 行 さ れ た 『 イ シ ワ
タ マ リ を 介 護 す る と き に 読 ん で ほ し い A t o Z 』 を 叩 き 台 に 、
人 そ れ ぞ れ が 介 護 さ れ る 立 場 に な っ た と き に 携 帯 で き る 冊
子 を つ く る 取 り 組 み 。 各 々 の 生 活 歴 ・ 個 人 史 ・ 価 値 観 に ま
つ わ る A か ら Z の キ ー ワ ー ド を ま と め る 。 → p . 0 1 4 参 照

　 ▶︎ F u k u s h i  x  A r t  ▶︎ 福 祉 と ア ー ト の 噛 み 合 わ な い
ト ー ク シ リ ー ズ
2 0 1 8 年 宮 津 市 の 複 合 福 祉 施 設 マ・ル ー ト と の 出 会 い を き っ
か け に 、「 福 祉 の 話 と ア ー ト の 話 は な ぜ か 噛 み 合 わ な い 」
と い う 出 発 点 か ら 、 異 な る 立 場 の ひ と 同 士 を 掛 け 合 わ せ る
ト ー ク シ リ ー ズ を ス タ ー ト 。「 ダ イ バ ー シ テ ィ ( 多 様 性 ) 」 
と い う 言 葉 が 取 り 沙 汰 さ れ る が 、 多 様 な ひ と が 共 に 生 き る  
た め に は 噛 み 合 わ な さ を 受 け 止 め 、 ぶ つ か っ た り 距 離 を 工  
夫 す る こ と も 必 要 と 考 え る の が 山 山 。 な お 、 計 画 さ れ て い
た 「 福 祉 と ア ー ト の 噛 み 合 わ な い 合 宿 ツ ア ー 」 は コ ロ ナ 禍
到 来 と と も に 幻 と し て 消 え た 。 → 「 J 」 参 照 。

　o m o y a m a ▶︎ 山 山 よ も や ま 相 談 室
2 0 2 0 年 春 、 コ ロ ナ と と も に 人 々 が 抱 え て い る 悩 み ご と
を 共 有 す る 場 を 作 ろ う と 始 め た オ ン ラ イ ン の 取 り 組 み 。
→ p . 1 6 - 1 7 参 照

　 e r o - i c h i ▶︎ ０ は １ に な っ た
個 人 的 な 困 り ご と を 出 発 点 と し た 山 山 に と っ て 、 こ の 5 年
間 は 「 0 を １ に す る 」 と 表 現 さ れ る よ う な 道 の り だ っ た 。
何 か が 始 ま っ た 、 と い う 物 語 も 尊 い け れ ど 、 こ こ か ら 先 は
ま た 新 し い 道 の り を 展 望 し て い き た い と 思 う … … 。
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「 ア ー ト だ ろ う が な か ろ う
が 、 と に か く 生 き よ う 」

山 山 ア ー ト セ ン タ ー は 2 0 1 5
年 、 ひ と り の 主 婦 の ご く 個
人 的 な 悩 み を 糧 に 始 ま っ た 。

そ し て 2 0 2 0 年 、 そ う 、 世
界 が こ ん な こ と に な っ た 今
こ そ 、 そ の 真 価 が 発 揮 さ れ
る 、 は ず 。 そ の 意 味 で は 飛
躍 の 年 で も あ り つ つ 、 今 す
ぐ に 具 体 的 な ア ウ ト プ ッ ト
を 出 せ る わ け で も な い 、「 意
味 深 な 余 白 」 の よ う な １ 年 。
世 界 が 転 換 し て い く さ な か
に あ る 今 、 や っ ぱ り 、 何 か
を 語 る た め の 絶 対 的 な 言 葉
は ま だ 浮 か ん で こ な い 。 そ
れ で も こ こ か ら 先 、 さ ま ざ
ま な 視 点 を も つ さ ま ざ ま な
立 場 の 人 、人 そ れ ぞ れ に と っ
て の 「 と に か く 生 き よ う と
す る プ ロ ジ ェ ク ト 」 と し て 、
山 山 ア ー ト セ ン タ ー が 展 開
し て い く こ と を 願 う 。

イ シ ワ タ マ リ  

2 0 2 0 年 の 春 に ま ず 思 っ た
の は 、「 今 は ま だ 語 る 言 葉
が な い 」と い う こ と だ っ た 。

変 化 に 慣 れ て き た 秋 冬 に
人 々 の 言 葉 に 耳 を 傾 け て み
る と 、 そ う か 、 多 く の ひ と
が 「 不 要 不 急 」 と い う 言 葉
に 抑 圧 さ れ な が ら 過 ご し た
年 だ っ た の だ 、 と 気 づ く 。
と く に 文 化 芸 術 に 携 わ っ て
き た ひ と に と っ て は 、 そ の
ひ と の 存 在 理 由 の す べ て に

「 不 要 不 急 の 烙 印 」 が 押 さ
れ て し ま っ た か の よ う な 、
そ ん な １ 年 だ っ た か も し れ
な い 。

７ 年 前 が 思 い お こ さ れ る 。
ア ー ト が 誰 か ら も 必 要 と さ
れ て い な い 地 域 社 会 に 「 主
婦 」 と し て 移 り 住 ん だ 、 あ
の 時 。あ の 時 の 私 は ま さ に 、
そ れ ま で 自 分 の 人 生 を 突 き
動 か し て き た 原 動 力 の す べ
て に 「 不 要 不 急 の 烙 印 」 を
押 さ れ た 心 地 が し た 。 そ れ
こ そ が ま さ に 山 山 ア ー ト セ
ン タ ー の 始 ま り だ っ た 。
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